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Onderwerp: Feadback en Aa nmeldig stay away
Datum: dinsdag 25 juli 2017 om 10:30:39 Midden-Europese zomertijd

Van: Marie g —

Aan: Dimitry (Defensive Tactics)

Goedemorgen Dimitry,

Allereerst wil ik me bij deze graag aanmelden voor de nleuwe Stay Away cursus!
En met enige vertraging, mijn feedback op de afgelopen cursus,

Ik heb chronische, complexe PTSS. Veroorzaakt door een 7 jarige relatie waarin ik geestelijk en lichamelijk
mishandeld ben. Dit hesft mij zo klein gemaakt, dat ik niets meer durfde. Geen zelfstandige beslissingen, niet
meer alleen naar buiten, en mijn grenzen waren volledig weggevaagd.

Ma een aantal jaren rware therapie, adviseerde mijn behandelaar Krav Maga aan. Dit zou mij sterker maken.
Zodoende ben ik gestart met de Stay Away cursus.

De eerste weken vond ik het ontzettend confronterend en zwaar. Hoe verder de cursus vorderde, hoe meer ik
merkte dat ik mijn grenzen aan begon te geven. Ook ontdekte ik dat ik aardig wat kracht bezit,

Als ik na afloop van de cursus terugkijk, kan ik met zekerheid zeggen dat de Stay Away daadwerkelljk heeft
bijgedragen aan mijn herstel, Naast mijn ‘reguliere’ therapie, was dit mijn tweede therapie in de weak.

Mu ben ik veel sterker, ik durf alleen naar buiten, ook in het donker, zonder enige angst. Ik neem zelfstandige
beslissingen en voel me beter, Ja, Krav Maga heeft ervoor gezorgd dat ik een Brote sprong voorwaarts heb
gemaaki.

Het idee dat ik nu de "tools’ bezit en ik die kan gebruiken indien nodig, geeft mij een heel krachtig gevoel.

Dat was 'em!

Groetes Marlies A—mumu:
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